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UBERGEWICHT NACHHALTIG REDUZIEREN

mit unserem Konzept zur Gewichtsreduktion und professioneller Begleitung

Nach Angaben des Bundesamts flir Gesundheit (BAG) sind in der Schweiz 42% der
erwachsenen Bevolkerung Ubergewichtig.

Diabetes, Hormonstorungen, unerfillter Kinderwunsch, Gefahr eines Herzinfarktes und
Schlaganfall sind nur einige mogliche Folgen des Ubergewichts. Oftmals leidet auch die
Lebensqualitat stark darunter.

Ubergewicht kann verschiedene Ursache haben und unter anderem die Folge einer Hormonstérung
sein. Eine arztliche Untersuchung hierzu schafft Klarheit.

Auf der Basis der bei Ihnen erhobenen Befunde erarbeiten wir gemeinsam eine persoénlichen
Behandlungsplan. Dieser beinhaltet regelméassige arztliche Kontrollen, Anpassung der Erndhrung

mit arztlicher Begleitung und Physiotherapie mit einem individuellen Bewegungskonzept.

Gerne begleiten wir Sie auf dem Weg zu lhrem Wohlfuhlgewicht.

Prof. Dr. med. Harald Meden Maxim Ballach, Dipl. Physiotherapeut
Arztehaus Brunnen Physio MaxX

Bahnhofstrasse 22, 6440 Brunnen Parkstrasse 4, 6440 Brunnen

E-Mail: info@aerztehaus-brunnen.ch E-Mail : info@maxx-physio.ch
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