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PUBLIKUMSANLASS 15.02.2024 I 19.OO – 21.30 UHR                         

SEEHOTEL WALDSTÄTTERHOF, BRUNNEN 

 

TITEL  Gesund und stabil durch die Jahreszeiten  
Hilfreiche Anregungen und Tipps fu r jedes Alter  

19.00 – 19.30 UHR 

19.30 – 20.00 UHR 

 

 

Begrüssungsapéro 

Begrüssung, Einführung, Vorstellung Fr. Dr. med. Anja Nottbrock   

20.00 – 21.00 UHR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WARUM INFEKTIONEN AKTUELL SCHWERER VERLAUFEN ALS SONST? 

Dr. med. Nora Regelin berichtet u ber Infektionen der Post-Covid A ra 

 

ERNÄHRUNG ALS TEIL DER INTEGRATIVEN MEDIZIN  

Dr. med. Anja Nottbrock berichtet daru ber, wie im hohen Alter ein hohes 

Mass an Lebensqualita t erreicht werden kann. 

«Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein und eure Heilmittel sollen 

eure Nahrungsmittel sein …“ Hippokrates von Kos (460 bis 370 v. Chr.).  

 

WIE STÄRKE ICH MEIN IMMUNSYSTEM? 

Dr. med. Yvonne Zehnder, Facha rztin fu r allgemeine Innere Medizin und 

Anthroposophische Medizin, gibt Einblicke in eine anthroposophisch-

medizinische Betrachtungsweise. 

 

WISSENSWERTES ÜBER VITAMINE, SPURENELEMENTE UND MINERALIEN 

Dr. med. Roland Kracht mo chte inspirieren, wie Eltern einen gesunden 

Lifestyle bei Ihren Kindern pra gen ko nnen! Was ist das u berhaupt? 

Warum Erna hrung die beste Pra vention ist und bei Infektionen sogar die 

Therapie unterstu tzt! Bereit fu r einen Paradigmenwechsel? 

 

21.00 – 21.30 UHR 

VERANSTALTER 

VERANSTALTUNGSORT 

EINTRITT 

ANMELDUNG 

 

 

Apéro und Gespräche mit den Referenten 

Ärztehaus Brunnen 

Seehotel Waldsta tterhof, Waldsta tterquai 6, 6440 Brunnen, Mythensaal  

Frei 

Per Mail an info@aerztehaus-brunnen.ch oder direkt in der Praxis 

Die Anzahl der Plätze ist begrenzt 

mailto:info@aerztehaus-brunnen.ch

