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BEZIEHUNG LEBEN

Kinder mit Leitplanken erziehen - Grenzen setzen, Liebe schenken
Ein Widerspruch?



AUSGANGSLAGE

Kinder brauchen Eltern, die klar und eindeutig sind, aber genauso

bereit sind, ihre eigenen Fehler zuzugeben. Beziehung auf Augenhohe
entsteht durch Authentizitat, nicht durch perfekte Kontrolle. ,Nein aus

Liebe‘ bedeutet, Grenzen zu setzen und dennoch das Kind vorbehaltlos

anzunehmen.

Jesper Juul [33]
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BEREITEN WIR UNSERE KINDER AUF DAS
LEBEN ODER UNSERE ERWARTUNGEN VOR?




WARUM ERZIEHUNG REUTE
HERAUSFORDERND IST




WARUM ERZIENUNG REUTE ERAUSFORDERNDER IST

= Reizuberflutung, Leistungsdruck, gesellschaftliche Spaltung

= Kinder verlieren innere Orientierung, wenn aussere Strukturen fehlen

= Eltern sind gefordert Stabilitét in einer instabilen Welt zu bieten
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 ARZTEHAUSBRUNNEN



Viele Eltern sind mit autoritaren oder hierarchischen Erziehungsstilen
aufgewachsen und ubernehmen diese Muster unbewusst. Sie fuhlen
sich als Erwachsene zudem oft fur die Entwicklung, Sicherheit und das
,Gelingen® ihrer Kinder allein verantwortlich und greifen zu Kontrolle,

statt Vertrauen (in sich und ihre Kinder) wachsen zu lassen. [22,23]



KINDER BRAUGHEN STRUKTUREN,
KEINE STRAFEN




KINDER BRAUGHEN ORIENTIERUNG, ABER KEINE DRESSUR

= Regeln geben Halt und Sicherheit
= Strukturen erlauben Freiheit innerhalb von Leitplanken

= Konsequenz ist kein Gegenteil von Liebe, sondern Ausdruck von

Verlasslichkeit
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Stress, Alltagsbelastung, eigene Vergangenheit, Uberforderung, und
Unsicherheiten erschweren die emphatische Kommunikation.

Besonders in Konfliktsituationen dominiert schnell das Machtgefalle.
[26]



»,In der Beziehung zwischen einem Erwachsenen und einem Kind ist immer
der Erwachsene fur die Qualitat verantwortlich.” Jesper Juul



FUHRUNG DURCH BEZIEHUNG, NICHT DURCH KONTROLLE

= Eltern sind emotionale Leuchtturme - nicht Wachter
= Beziehung entsteht durch Prasenz, Zuhoren, Authentizitat

= Prasenz bedeutet - Ich bin da - emotional und authentisch!
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,Kinder brauchen Leitplanken wie der Verkehr klare Regeln.*
- sinngemass nach Remo Largo



Klare Regeln schaffen Vertrauen
Inkonsequenz erzeugt Angst und Orientierungslosigkeit
Kinder erleben Grenzen als Orientierung - nicht als Einschrankung

Konsequenz # Harte
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FREINEIT ALY LERNFELD




FREIREIT ALS LERNFELD

= Eigenes Handeln fuhrt zu echtem Lernen
= Eltern durfen begleiten, aber nicht steuern

= Loslassen konnen

= Kontrollverlust ist Lernchance, nicht Bedrohung

~ ARZTEHAUSBRUNNEN



Eltern habe oft das Bedurfnis nach ,,sozialer Anerkennung“ und
wiunschen sich, dass lhre Kinder funktionieren und gefallen - ein Reflex

aus dem Vergleichsdruck unserer Gesellschaft. [27]



POTENTIALENTFALTUNG STAIT
ERZIEHUNG ZUM FUNKTIONIEREN



POTENTIALENTFALTUNG STATT UNTERDRUCKTE ENTDECKEFREUDE

= Jede Entwicklung folgt einem individuellen Rhythmus

= Das Ziel ist nicht Leistung, sondern Selbstwirksamkeit

= Kindern lernen durch Begeisterung, nicht durch Druck
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LIEBE ALS GRUNDLAGE JEDER
ENTWIGKLUNG



LIEBE ALS GRUNDLAGE JEDER ENTWIGKLUNG

= Bedingungslose Annahme starkt das Selbstwertgefuhl

= Liebe ist keine Belohnung fur gutes Verhalten, sondern Voraussetzung

fur Wachstum
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- Viele Eltern haben Angst, nicht genug oder ,,richtig“ zu erziehen, ihr Kind
konnte scheitern, ausgegrenzt oder in gefahrliche Situationen geraten

- Kontrollverlust, Ubergehen eigener Werte oder die Sorge, nicht geliebt
zu werden, beschaftigen Eltern (oft unbewusst)

- Eltern befurchten ihrem Kind zu viel Freiheit zu geben und damit
Autoritat und Einfluss zu verlieren

- Die Angst Fehler zu machen, ist ausgepragt - oft getrieben vom

gesellschaftlichen Druck nach Perfektion.



GEHIRN UND BEZIEHUNG:
WAS NEUROWISSENSGRAFT ZEIGT




GEHIRN UND BEZIEHUNG

= Emotionale Sicherheit aktiviert Lernfahigkeit

= Angst hemmt Entwicklung

= Zugehorigkeit fordert Motivation
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VORBILDWIRKUNG: RINDER
LERNEN AM MODELL




KINDER LERNEN AM MODELL

= Kinder ubernehmen Haltungen, keine Regeln

= Elternschaft bedeutet: Vorleben - nicht Vorschreiben
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ERZIEHUNG AUF AUGENHOHE




ERZIEHUNG AUF AUGENHOHE

= Augenhohe ist Wertschatzung, nicht Gleichstellung

= Kinder brauchen das Gefuhl, ernst genommen und gesehen zu werden

= Kinder ernst nehmen, funktioniert auch ohne nachzugeben
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GEMEINSGHAF T ALS
ENTWIGKLUNGSBASIS




ERZIEHUNG AUF AUGENHOHE

= Soziales Netz als Sicherheitsraum

= Mehrgenerationen-Kontakte starken emotionale und soziale Kompetenz

= Familien, Schulen, Nachbarn als gemeinsames Entwicklungsfeld
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PRARTRSGHES LERNFELD IM
FAMILIENALLTAG




PRAKTISGHES LERNFELD IM FAMILIENALLTAG

= Rituale und fixe Ablaufe als Strukturanker (z.B. Familienessen,

Wochenplan)

= Fehlerkultur zu Hause: Was konnen wir lernen? statt Wer ist schuld?
= Eigene Fehler als Steilvorlage fur Augenhohe

= Bewusste Medienzeiten und echte Begegnung

= Naturerlebnisse feiern
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- Unsichere, gestresste Eltern setzen manchmal gar keine oder
uberharte Grenzen. Sie verwechseln Liebe mit Nachgiebigkeit oder
Kontrolle mit Fursorge. [22,23]

- Wer selbst wenig Wertschatzung und Klarheit in der eigenen Kindheit
erfahren hat, tut sich schwer, diese Ressourcen weiter zu geben. [25,29]
- Angststorungen, psychische Belastungen oder unverarbeitete
Traumata konnen dazu fuhren, das Eltern nicht liebevoll, sondern

angetrieben oder uberfordernd agieren. [30.31]



SGAERER S TAND - GEERDET SEIN



FRAGEN FUR ZU HAUSE

= Wo zeigen Sie lhrem Kind taglich ,,ich sehe Dich“?

= Wo halten Sie Kontrolle, obwohl Vertrauen moglich ware?

= Was wirde passieren, wenn lhr Kind morgen eigenverantwortlich

entscheiden durfte?
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SCHLUSSGEDANKE

KINDER WERDENNIGHT DURGR ERZIEHUNG, SONDERN DURGH
BEZIEHUNG GROSS - JESPER JUUL

ZIEL: KINDER STARK MACHEN FUR EINE STARKE WELT
-MIT LIEBE, GRENZEN UND VERTRAUEN
ALS FUNDAMENT

ARZTE BRUNNEN



FAZIT

AUGENRORE IN DER ELTERN-KIND-BEZIERUNG VERLANGT

MUT ZUR SELBSREFLEXION, ZUR

UND ZUM LOSLASSEN. DAS SETZEN VON

LEITPLANKEN BRAUCHT KEINE HARTE, SONDERN

KLARHEIT UND LIEBEVOLLE PRASENZ - DAS ST DER
SCHLUSSEL ZUR
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